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QUYEN VA NGHIA VU CUA NGUOT LAO PONG TRONG CONG TAC ATVSLD:

1. Nghia vu cua ngudi lao dong:

Piéu 15 Nghi dinh 06/CP ngay 20/01/1995 dudc stra ddi bé sung theo Nghi dinh s
110/2002/ND-CP ngay 27/12/2002 quy dinh nguGi lao dong cd nghia vu:

- Chap hanh cac ndi quy, quy dinh vé an toan, vé sinh lao dong cé lién quan dén cong
viéc, nhiém vu dudc giao.

- Phai st dung va bao quan cac phuaong tién bao vé ca nhan da dudc trang cap, cac
trang thiét bi an toan - vé sinh nai lam viéc, néu lam mat hodc hu hdng thi phai boi thudng.

- Phai bdo cdo kip thdi v8i ngudi cd trach nhiém khi phat hién nguy cd gay tai nan lao
ddng, bénh nghé nghiép, gay doc hai hodc su' c8 nguy hiém, tham gia cp clru va khdc phuc
hau qua tai nan lao dong khi cé Iénh cla ngudi st dung lao dong.

2. Quyén cua ngudi lao dong:

Diéu 16 cua Nghi dinh 06/CP ngay 20/01/1995 dugc stra doi b6 sung theo Nghi dinh s
110/2002/ND-CP ngay 27/12/2002 quy dinh ngugi lao dong cé quyén han:

- Yéu cau ngudi sir dung lao dong bao dam diéu kién lam viéc an toan, vé sinh, cai thién
diéu kién lao dong, trang cap day du phuong tién bao vé ca nhan, huan luyén, thuc hién bién
phap an toan lao dong, vé sinh lao dong.

- TU chGi lam cong viéc hodc ddi bd nai lam viéc khi thay rd nguy cd xay ra tai nan lao
dong, de doa nghiém trong dén tinh mang va sirc khée clia minh hoac ngudi khac va phai bao
ngay vdi nguGi phu trach truc ti€p. TU chdi trd lai nci lam viéc ndi trén néu nhitng nguy co dé
chua dugc khac phuc.

- Khiéu nai hodc t§ cdo véi co quan Nha nudc cd thdm quyén, khi ngudi st dung lao
dong vi pham quy dinh cia Nha nudc hodc khong thuc hién cac giao két vé an toan lao dong,

vé sinh lao dong trong Hgp dong lao dong, théa udc lao dong.

CHUONG 1: AN TOAN DPOI VOT NGHE THO PIEN
1. Chi nhitng ngugi c6 chirng chi dao tao vé nghé dién, cé quyét dinh cla cong ty mdi
dudc lam nhitng cong viéc lien quan dén nghé dién.
2. Mbi ca lam viéc clia thg dién bd tri 2 ngudi, dung cu d6 nghé phai dam bao an toan.
3. Cac dung cu cam tay chay dién phai thudng xuyén kiém tra it nhat 03 thang mét [an

vé hién tugng cham mat trén vo may, cac méi néi, day néi dat bao vé cu thé:

- Cach dién chinh > 2 MQ
- Cach dién phu > 5MQ
- Dién tang cudng >7 MQ
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4, Khi chita dién phai ngét cau dao tdng hgp hodc cdu dao phan doan, cd ngudi canh
gidi hodc bién bdo (cdm ddng dién). Chi dugc déng dién khi cd tin hiéu bdo an toan cta ngudi
stra chira.

5. H& thdng cac dudng day dan dién phai dugc bd tri 18p dit theo ding quy dinh hién
hanh V& an toan dién cu thé.

- Day dan phai di trén cic str cach dién, ddm bao khodng cach tir day dan dén mat dat
hay san lam viéc theo phuong thang dirng khéng nhé hon:

+ 2,5 m néu phia dudi c6 ngudi lam viéc

+ 3,5 m néu phia dudi la ngudi qua lai

+ 6,0 m néu phia dudi c6 phuong tién qua lai

- Cac dudng day dan di dén tirng thiét bi ¢ dinh trong phan xudng phai di ngam dudi
dat hodc trong cac 6ng cach dién bao Vé.

6. Néu st dung tir hai ngudn dién tré 1én dé cung cip dién cho cac thiét bi chl y bién
phdp an toan dé phong ddng 2 ngudn dién cing mot lic. Cdm mdc den chiéu sang bang cach
ddu mot day vao mét day pha con mét dau day cdm xudng dat.

7. cau dao dién phai dam bao cac yéu cau sau:

- L3p dat & ndi thuan tién cho viéc dong ngdt va dam bao chiéu cao theo quy dinh tir
1,2 m dén 1,4 m so v3&i mat dat hodc san thi cong.

- Cau dao phai c6 nap day va day chay ding quy dinh ky thuat.

- Cac dau day ddu phai bat chat bang bu 16ng dai 6¢c khdong ddu kiéu xoan day vao bu
16ng.

- C&m dé cau dao ndm truc tiép trén mat dat.

- Cam lay dién truc tiép tir ma trén cau dao.

- cam s dung mot cau dao cho nhiéu phu tai, nhiéu cau dao bé tri canh nhau phai ghi
ro sir dung cho phu tai nao. Khi déng cau dao phai dirng chéch 45°.

8. Cac dén chi€u sang c6 dinh cé dién ap 110 — 220 von phai treo cach san thi cong 2,5
m trd 1én. Néu khong dam bao chiéu cao H = 2,5 m phai dung dén vdi dién ap khong dugc I6n
hon 36 von.

9. Khoang cach tr mdt bd phan mang dién dén bat ky bd phan nao cla co thé con
ngudi hodc cac bd phan bang cong cu thiét bi ma con ngudi truc ti€p cham vao khdéng dugc
nho hon:

+ 4,0 m dGi v3i dién ap 500 KV.

+ 2,5 m dGi vd3i dién ap 220 KV.
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10. Cac thiét bi chay dién dung trong thi cong nhu: dam dui, may khoan, may mai...phai
dugc thudng xuyén kiém tra cach dién gitfa cac pha v8i nhau, cac pha véi vo, cac méi ndi day
dan. Trudc khi déng cau dao thg dién phai kiém tra mang dién, day dan, phu tai, viéc déng
ngdt cau dao dién chi do thg dién lam.

11. Khi lam viéc thg dién phai si dung trang bi bao ho lao dong theo qui dinh hién
hanh.

CHUONG 2: AN TOAN POI VOT THO BE TONG

(Bién phap an toan déi tho bé téng va lao déng phé théng)

Khi thi cdng cac khau trong bé tdng, cdng nhan cd thé bi chdn thuong, tai nan lién quan
dén viéc sir dung may mac, thiét bi gia cdng, dién lam viéc trén cao. D& dam bao an toan trong
moi khau phai thuc hién cac bién phap an toan sau:

1. Chi dudc lam sach hd va gau nap c6t liéu ciia may tron khi da cd dinh chdc chan gau
& vi tri ndng. Cam céng nhan ding dudi gdu d& ndng dé phong gau cd thé bi tut xuéng bat ngd
khi phanh bi tudt, cap bi dut.

2. May trén phai dugc noi dat dé phong dién giat khi may bi mat dién.

3. Khdng dugc stra chifa cac hu hong cia may tron khi may dang hoat dong, khéng cho
xéng vao trong thung tron khi thung dang quay du la quay cham.

4, Khi tién hanh vé sinh hodc slra chifa may tron phai ngat cau dao dién, phai treo bién
bao tai ngudn cap dién, cam ddng dién khi cé ngudi sira chita.

5. Van chuyén bé tong: P& bé tdng bang can truc phai kiém tra an toan déi vdi can truc,
thung dung bé tong phai kin, clra thung phai chot then cai thuan tién cho viéc dong md. Doi
véi gau chlra bé tdng loai 1,2m? khi cu phai st dung khuyét cap mani, c&m dlng thanh sét han
san vao thuing lam quang treo gau.

6. C&m ngodi trén miéng gau dé lam sach bé tdng trong gadu ma phai sir dung dam rung
gdn vao thanh gau.

7. Khi thao bé tong khoang cach tur day thung dén mat bé tong khong cao qua 1,0m.
Néu dd bé tdng & dd cao I6n han 1,5m so véi mat dat hay nén san, cdng nhan phai dling trén
san virng chéc khi thao tac.

8. Khi dam bé téng bang dam rung dé phong dién giat trudc khi lam viéc véi dam phai
dugc n6i dat qua phich cdm. Day dan dién ndi vao dam phai Ia ddy mém boc cao su cach dién.
Néu st dung dam ban khéng sir dung tay &n trén dam, dé€ trdnh dam qué néng clr 30 phit lam
viéc phai tat may nghi tir 5 dén 7 phdt. Khi nghi giai lao phai tat may dam.

9. X&p dat ciu kién bé tdng trén mat bang cau I3p:
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- Tam panen xép tir 10 dén 12 I16p vdi chiéu cao H khong dugc H 2,5m

- Dam bé tong va cot xép cao khong qua 2,0m. Gilra cac I6p phai cd con ké tiét dién
6cm x 60cm. Khodng céch t6i thiéu gitta cac chdng ciu kién it nhat 1,0m.

10. Lam viéc lién quan dén thiét bi nang: Phai sir dung day treo budc phu hgp véi trong
lugng vat ciu. Day treo budc trudc khi treo phai kiém tra d€ quyét dinh sir dung hay loai bd
nhu cap c6 mot tao bi ddt, cap bi mai mon 40% so véi dudng kinh ban dau.

11. Kiém tra vi tri treo budc: Vi tri budc khi ciu phai dam bao ciu kién can bang khdng
bi nghiéng léch, néu ciu kién c6 canh sic phai c6 dém 16p béng gd, van.

12. Khi cdu phai dam bao gdc kep gilta phucng clia nhanh day treo véi phuong thang
ding (phuaong rdi cua vat) tir 45 dén 60.

13. Kiém tra méc cdu cliia may truc cling nhu mdc treo & dau day treo phai ¢ bd phén
chén cép dé cép khéng bi tudt khoi méc.

14. Khdng di lai, ngdi nghi dudi tai trong, trong ban kinh quay cutia cac loai cu truc.
Khdng dugc dén gan vat cdu khi vat ciu con dang I Iting trén cao. Chi dudc tiép can véat ciu
khi vat con cach vi tri can ha 30cm.

15. Khéng dugc dung tay diéu chinh vat ciu, d6i véi vat cau dai trén 6,0m dé gitl cho

vt khoi quay dung day chdo ¢ = 25mm budc gidng dé diéu chinh.

CHUONG 3: AN TOAN HAN PIEN, HAN HOT

1. Cac yéu t6 nguy hiém doc hai:
a. Hai khi doc: Trong khi han cac hgi khi doc thoat ra.

+ Axetylen CH,
+ Khi Cacbonic Cco
+ Ozon O3

Khi con ngudi hit phai nhitng khi ndy gdy chodng véng, nhirc dau...d€ 1au s& gay anh
hudng dén cd quan hd hap.

b. H6 quang han dién: Bao gom cac tia sang trang, tia hdng ngoai, tia tir ngoai.

- Tia sang trdng: Chdi vao mat mot thdi gian ngan sé lam mat hoa Ién.

- Tia hdng ngoai : Chéi vao mét thdi gian dai 1am duc thuy tinh thé dan dén md&

- Tia t&f ngoai : Dan dén viém mang cap tinh.

c. bién giat:

- Do dong dién rd ra bién ap han, vo day dan, chudi kim han.

- Day dan tUr cdu dao dén bién &p han va tur bién &p han dén chudi kim han.
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- Pat vat han I1én kim han hodc dat xudng dat dan dén dong dién tir kim han truyén
xudng vat han va truyén xudng dat gay tai nan.

- NGi day ndi dat vao khung cot thép khi cé su cd dong dién sé truyén xudng khung c6t
thép.

d. Chdy nd: Han dién va han hai c6 thé xay ra chdy nd trong nhifng trudng hap sau:

- Han & nhing nai c6 chat dé chdy (x&ng dau)

- Han nhitng vét trudc day tirng chlra x8ng dau, trudc khi han khdng vé sinh tay rira
dam bao an toan.

- Han cac thiét bi chiu ap luc.

- Binh C,H, nd khi van an toan va ddng hd ap luc héng, béc han khdng phu hgp, di
chuyén binh khi binh dang hoat déng.

- NG chai Oxi khi ddu md day vao chan ren cac van.

2. Cac bién phap an toan khi han:

- bién ap ctia may han mot chiéu, mdy han xoay chiéu khi phat ho quang khong dugc
I6n hon tri s6 70v dGi véi may han xoay chiéu va 110v ddi véi may han 1 chiéu.

- Chi dugc nai thi€t bi han véi may han dién, may bi€n ap hoac may han chinh luu, cam
lay dién truc ti€p tU ludi dién.

- Phan kim loai cta thiét bi han cling nhu cia may han phai dudgc noi dat bao vé theo
quy dinh.

- Day dan dién tir may han dén kim han, mo han phai dung day cadp mém céch dién cd
tiét dién phu hgp vdi dong dién I16n nhat cta thiét bi han. Khi di chuyén kéo day chl y khéng dé
day co xat gay hu hong. Chiéu dai day tir nguon dién dén may khong dugc dai qua 15m.

- Chu6i kim han phai la vat liéu cach dién, cach nhiét tot nhat. Kim han phai dugc kep
chdt vao que han, trudc khi di chuyén may han dén vi tri mdi phai cét dién. viéc ddu dién vao
may han, thdo 13p stra chira may han chi do thg dién lam, thg han khdng dugc lam viéc nay.

- Khi ngirng han, kim han phai dugc dat Ién gia, khong dat Ién vat han hodc xudng dat.

- Thg han khi lam viéc trén cao phai dirng trén san céng tac cd thiét bi bao vé, nai cheo
leo nguy hiém phai deo day an toan, ¢ tui d€ dung cu que han.

- Khong dugc tién hanh ca han dién va han hgi trong thung kin. Khi han trong thung kin
phai cd thiét bi chi€u sang & bén ngoai hodc den di dong cam tay dién ap 12v.

- Khi lam viéc thg han phai sir dung cac trang thiét bi bao ho lao déng nhu gang tay da,

kinh han, lam viéc trén cao bat budc phai deo day an toan.
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3. Cac bién phap an toan han hoi:

- C4m boi dau ma& vao chan ren, néu tay dinh dau ma ciing khong dugc sG vao chai oxy.

- Céc chai dxy va axetylen cfing nhu’ khodng cach gilta ching dén ndi han, noi dé sinh
ra lra khong dugc thap hon 10m.

- Viéc m@ van 0xy ciing nhu cac thiét bi giam ap trén binh phai cé cac dung cu chuyén
dung. Cam dung cac bd phan giam ap khong cé dong ho ap luc.

- Khi str dung binh axetylen va chai 6xy khdng dugc dé ap suat qué quy dinh ma van an
toan khong hoat dong. Khoang cach giita binh ga va chai oxy >= 5m.

- Trudc khi han cit hoi han phai kiém tra day dan khi, md han, khi han néu thdy mé han
bi téc phai 18y ddy déng dé théng khéng dung day thép clng.

- Khi moi Ira phai m& van Oxy trudc, van axetylen sau. Khi ngirng han doéng van
axetylen trudc van oxy sau.

- C4m slra chifa 6ng dan khi axetylen, 6xy hodc cac phu kién trén binh khi binh dang

chiu ap luc, khi kim ap ké chua chi vé s6 0.

CHUONG 4: AN TOAN LAO DONG POI VOT CONG NHAN PAO DAT:

1. Chi nhirng ai héi du cac cac diéu kién sau mdi dugc lam cong viéc dao dat tha cong :

- €0 db tudi lao ddng phu hop Vi qui dinh nha nudc.

- €0 chung nhdn du suc khoé cua co quan y té.

- duoc dao tao chuyén mén va duoc giao lam viéc do.

- duoc huén luyén bao ho lao dong va co chung chi kem theo.

2. khi lam viéc phai sir dung dung va du cac phuang tién bao vé ca nhan dudc cap phat
theo ché& dd gdém : do quén vai day, ndn cing, giay vai ngan c6 (néu lam dat & noi khd rdo.)

3. trudc khi bat tay vao dao dat phai yéu cau can bd chi huy thi cdng cho biét :

- ddc diém cua dét nén va nhiing diéu cdn chu y khi Iam viéc vdi no.

- tai noi dao déat co nhifg cong trinh két cdu ngam nao cén né tranh .

4, cac dung cu cam tay (cubc , xéng v.v..) dung cho viéc dao dat phai dugc kiém tra vé
tinh trang hoan hao cua ching trudc khi Iam viéc. cac dung cu bi hu hdong phai dugdc thu hdi dé
dua di stra chita hay hiy bo va ngugi cong nhan dao dat khong dudc sir dung cac dung cu dé
v@i bat cr' ly do gi.

5. dao dat dudi méng dudi dudng hao 1én phai phai d6 cach miéng hd dao it nhat Ia
0,5m. dbi véi nhitng hé dao cé mai déc ma gdc nghiéng I68n han gbc trugt tu nhién cla dat thi
phai tinh todn xac dinh vi tri d8 dat nhung khéng dugc nhé han 0,5m. dat d6 18n miéng hao
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phai c6 dd dbc it nhat la 45 do theo mét phang ndm ngang . khi dao d&t 1én trién doi ndi phai
c6 bién phap dé phong dat da lan theo bd doc.

6. phai lam muadng ranh thoat nudc va cé bién phap chdng xéi I6 vé mua mua cho khu
vuc dang dao dat . trong khi dao phai chd y quan sat tinh trang cua dat dé kip thai chi dong
ngan chan hién tugng |6 dat.

7. khi h6 mdng, dudng hao dat tdi d6 sau 0,5m phai lam bac hay dung thang cho céng
nhan 1&n xudng, bac phai cd kich thudc t6i thiéu la 0,75m theo chiéu dai va 0,40m theo chiéu
rdng: c&m bam vao cac thanh chéng vach clia hd dao dé 1én xudng.

d&t & cac bac Ién xudng bi tron trot khi mua xudng phai dugc ric cat dé tao ma sét
nham chdng té nga.

8. cdm ngdi nghi (nhat la tu tdp dong ngudi) tai canh hG dao hodc thanh dat dap dé
phong sut I dat.

9. khi hG mdng dat t&i do sau 2,0m phai thudng xuyén bo tri it nhat 2 ngudi cung lam
viéc nhung diing cach xa nhau mét khoang can thiét d& cé thé cap clu kip thdi khi xay ra tai
nan bat nggd.

10. trong khu vuc dang dao dat phai chay :

- gilt khoang cach hop ly giia cdc nguoi cung lam viéc, khdng huong dung cu vé phia
nhau (vi du khi cubc) dé trénh géy tai nan cho nhau.

- can bo' tri nguoi lam viéc dong thoi trén miéng ho dao va bén dudi hd dao tao cung
mot vi tri dé ngan ngua dét da I6 xudéng nguti & dudi.

11. nghiém cdm dao déat theo ki€u ham &ch trong bt ¢ hoan canh nao.

12. xung quanh khu vuc dang dao dat phai dat rao cdm hay bién bdo dé ngadn khéng
cho ngudi la mat, dac biét la tré con rdi xudng ho, nhat la hd ngap nudc vé mua mua .

13. két thuc ca lam viéc phai thu don va lam vé sinh dung cu, lam vé sinh ca nhan trudc

khi ra vé.
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CHUONG 5: AN TOAN LAO DPONG KHI LAM VIEC TREN CAO

1.Nhing ai hdi dU céc tiéu chudn sau day mdi dugc lam viéc trén cao :

- Nam trong dd tudi 1a do nha nudc qui dinh (tuy nhién chi nén st dung ngudi tré khoe).

- C6 ching chi stic khée do y t€ cap (phu nir cd thai, nhitng ngudi c6 bénh tim, huyét
ap, diéc, mat kém khdng dugc lam viéc trén cao).

- ba dugc dao tao chuyén mén , huan luyén BHLD va cd cac chirng chi kem theo.

2. Lam viéc trén cao phai dudc trang bi day du cac phuong tién bao vé ca nhan phu hgp
vGi chlc danh cong viéc dang lam. ngudi thg phai sir dung ddng va du ching khi lam viéc (dac
biét chu y day dai an toan, giay chong trugt). ngudGi thg phai dugc cap tui dung dung cu doé
nghé day du. Khi lam viéc phai st dung dung va du cac phuadng tién bao vé ca nhan dudc cap
phat theo ché& dd. Dic biét chi y kiém tra day dai an toan (ddy, mdc, khéa) hang ngay trudc
khi st dung.

3. Khi 1én, xubng va di chuyén phai di ding tuyén qui dinh. nghiém cdm leo tréo, di lai
tuy tién (nhu di trén mat tudng, mat dam, gian va cac két cau lap ghép khac, treo qua lan can
an toan, leo tréo theo gian gido, du bam vao day treo dé Ién, xudng....).

4, Chi dudc lam viéc trén mai sau khi da dét rao ngan va bién cdm bén dudi xung quanh
khu vuc dang lam cdng viéc dé dé bao cho moi ngudi biét viing nguy hiém do vat liéu va dung
cu cd thé rdi xuéng. Hang rao ngén phai dat rong ra ngoai mép mai theo hinh chiéu bang mét
khoang cach 2m khi mai cé d6 cao khong qua 7m va khoang cach 3m khi mai c6 do cao qua
7m.Vi tri Igp mai néu nam sat dudng day dién cao thé€ phai bién phap bao dam an toan (cip
dién, dé phong ngudi va vat liéu vi pham hanh lang an tcan dién cao th€) va bién phap do phai
thong bao cho moi ngudi cung biét.

5. Khi lam viéc khong dugc dua nghich, uéng rugu bia, hat thudc lao ...

6. Khong dugc lam viéc trén cao khi khong du anh sang, khi c6 mua to, giong bao, gid
manh tir cap 5 trd Ién (nguBng do cao khong dudgc lam viéc trong trudng hgp nay la 6ng khoi,
dai nudc, cot thép, tru dam cau, mai nha tur tang hai trd 1én ...).

7. Trudc khi bat tay vao lam viéc phai kiém tra sd bd tinh trang gian gido, san thao tac
thang, lan can an toan ... cling nhu chat lugng cla cac phuang tién bao vé ca nhan dugc cap
phat. néu thay khiém khuyét thi phai cd bién phap stra chira hodc thay thé mai dugc lam viéc.

8. Cac 16 ma ngudi dé bi lot qua trén mat san, trén tudng phai dugc bit lai, rdo lai, hodc
ddt tin hiéu bdo nguy hiém.

9. Khi str dung gian gido phai ghi nhé :
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- Lam viéc véi gian gido an toan hon dung thang nhu mét phuang tién gian gido.

- Chi cho phép st dung gian gido dugc thiét k& va 1ap dung theo ding ban vé hudng
dan thi cdng (dugdc ké chic chan va neo, gidng chic vao cong trinh), kiu gian gido dugc chon
phai phu hgp vdi cong viéc, vat liéu lam gian gido phai tot (khong nat, khong muc ai ...).

- Gian gido di dong phai cd cd cau khda banh xe hodc phai chém banh xe khi da dua né
vao dung vi tri can thiét.

- Trudc khi dung thang phai kiém tra so bd tinh trang cua thang. cu thé 1a & cac béc
trén cung va dudi cing da dugc neo giang t6t chua (dGi vai thang dai phai neo gidng thém G vi
tri gitra thang). cac bac lIén xudng cé bi nit gay khong, cd bi Idng khéng. néu thay khong dat
yéu cau phai dua thang di stra chira.

- Khdng bo tri gian gido bén dugi dudng day dién, khdng bd tri ngudi lam viéc & cac cao
do khac nhau trén cing mét phuang thang ding.

10. Chi dugc 1am viéc trén mai sau khi da kiém tra k¥ tinh trang clia xa gd, cau phong,
litd va cac phuong tién bao dam an toan khac. Céng nhan phai deo day dai an toan va diém
budc day phai chic chan. Mai cé do dbc trén 25° phai cé thang gap (x€p) ddt qua bS ndc dé
bao dam an toan khi di lai. Thang phai dugc c6 dinh chac chan vao cong trinh va cé bé rong
khong nho han 30 cm.

11. Chi dudc phép lam viéc v3i cac loai ngdi, tdm Igp dap (’ng cac yéu cau kiém tra vé
chat lugng theo qui dinh.

12. Khi chuyén cac tdm kich thudc 16n 1én mai phai chuyén riéng tirng tdm mét, dat
ngay vao vi tri danh cho né va c¢6 dinh tam theo yéu cau cla thiét ké. Néu sir dung ciu dé
chuyén cling mdt Itc thi nhiéu t&m 1&n mai thi phai st dung thiét bi chuyén dung va qui dinh vi
tri xép dat chung trén mai sao cho bao dam an toan. Khi cé gi6 I168n phai tam ngirng cong viéc
lgp mai, d3c biét 1a cdng viéc chuyén cac tdm Igp 1én mai.

13. Phai c6 bién phap ngan khong cho dung cu d6 nghé lan trugt xudng dudi khi dat
chdng trén mai (vi du dung tdi dung).

14. Chi dugc di lai trén mai Igp bdng cac tdm fibro xi mang hodc trén I3p bé tong bot
cach nhiét cta mai khi cé thang hay van 16t : nghiém cém di truc tiép trén fibro xi-mang va bé
téng bot ...

15. L3p mai dua, tudng chdn mai, bd mai, mang nudc, 6ng khdi, 6ng thoat nudc, bau
clra trgi ... phai cd gian gido hodc gia d& dung qui dinh.

16. Cudi ca (hay gid giai lao) khi két thuc cong viéc Igp mai phai chu y cd dinh cac tam

lgp, thu don hét cac vét liéu dung cu trude khi xudng dat. Néu xudng bang thang phai kiém tra
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dd 8n dinh cla thang (d6 nghiéng cua thang so vdi mét ndm ngang bang 75°), néu can phai cd
ngudi gilr chan thang va khdng cho phép ngudi thg xudng thang bdng cach quay lung vé phia
thang.

17. Khi dung thang phaichd vy :

- Khong dugc sir dung thang qua dai (khéng dai qua 5m), chi lam viéc vdi thang cé du
chiéu dai.

- Viéc n0i dai thang phai ddng qui cach (véi thang ndi chiéu dai madi ndi it nhat la 2 bac
Vi tdng chiéu dai Ia 5m va it nhat 13 3 bac véi tng chiéu dai trén 5m).

- Chi c6 khong qua mdét ngudi lam viéc trén thang va han ché viéc vira leo thang vira
mang thiét bi dung cu (dé tranh qua tai).

- Phai c6 bién phap c6 dinh chac thang nhu: mdc, giang hay budc chdt dau thang vao
két cau tua, budc cd dinh chan thang hay dung chan thang cé chan nhon chéng trugt ti vao
san, cir ngudi gilir chan thang, ké thang sao cho mét phang cla thang lam véi mat san ndm
ngang mot goc khoang 75 dd ... khi can dit thang sau canh clra déng kin dé 1am viéc thi phai
chdt cira lai d€ dé phong ngudi khac x4 clra budc vao.

- Khi lam viéc trén thang khong dudgc vdi qua xa ngoai tdm vdi sé gay tai nan do mat
thang bang.

- Khi 1én va xubng thang nhat thiét phai quay mat vao thang, khi leo phai ndm hai tay
vao thanh doc tuyét ddi khdng nam vao cac bac Ién xudng va khoéng bao gid diing lam viéc &
cac bac trén cung cua thang (trong trudng hgp can thiét phai lam thém tay vin).

- Khdng bao gi§ dudc ding thang kim loai dé lam viéc trong diéu kién day dan dién cé
thé& cham vao thang.

- Lubn ch y lau chui bun, ddu m& bam dinh trén béc thang. phai thudng xuyén kiém tra
thang dé kip thdi loai trlr cAc chd hu héng cua ching.

- Sau thdng mét [an can ding mdt vat ndng khoang 110kg dé treo 1én tirng béc thang
(ki€u thir tinh) xem thang con chiu dugc khdng.

18. Khi sr dung day dai an toan phai cha y:

- Kiém tra thudng xuyén cac ddu hiéu sdn, ddt cla day va cac méi lién két, chat lugng
clia moc treo (chd y d6 ndy cua 1o xo gai trong moc va cac chot ham).

- Ngudi thg ¢ thé tu kiém tra day dai an toan mdt cach don gian nhu sau :

+ thu tinh : treo mot vat ndng (bao cat hodc tang bétong) cé trong lugng 250kg vao
day trong vong 5 phut néu khong thay day bi son, dit, khda mdc bi bién dang tao nguy ca tudt
day la dugc.
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+ thu’ ddng : budc bao cat nang 75kg vao day dai an toan moc lén gia thd va tha rai 3
lan, néu khong phat hién thdy hu hong la dat.

- Day dai an toan phai méc vao vi tri chdc chan ngay phia trén vi tri lam viéc sao cho
chiéu cao rdi 1a nhd nhat (d&€ giam ddng ndng roi). phai xem xét dé bao dam raéng khoang
khdng gian bén dudi vi tri d6 khdng cd cac vat can cd thé gay ra va cham véi ngudi trong tinh
hubng bi rai.

- Day dai an toan chi dugc st dung thich hgp khi chiéu cao lam viéc khong vugt qua
6m. trong trudng hop ngugc lai ddy dai an toan sé dudc thay thé bang Iudi an toan hodc viéc
st dung chiing phai hét sirc can than va can hoi y kién cta cac chuyén gia BHLD.

19. Céc thiét bi phuong tién st dung cho lam viéc trén cao déu phai chiu ché do kiém
dinh chat lugng nghiém ngat theo dinh ky. phai xdy dung qui ché bao duBng, sra chira, giao
nhan mot cach khoa hoc, chi ti€t va moi ngudi phai tuan thi nghiém ngdt qui ché dé.

20. Phai chu déng tao ra céac vi tri treo ddy thuén tién (co thé cang day theo phucng
nam ngang, nam doc nhu' 1a mdt phuang tién gilip gan day dai an toan) dé€ ndng cao hon nira

hiéu qua sur dung day dai an toan.

CHUONG 6: AN TOAN LAO PONG POI VOT CONG NHAN KHI THAO GIA PO

1. Chi nhitng ai hoi du cac diéu kién sau mdi dudc lam cac cong viéc cd lién quan dén
gian gido:

- C4 d6 tubi lao ddng phu hdp véi quy dinh cla nha nudc.

- C4 chirng nhan du sirc khoé bdi cd quan y té.

- bugc dao tao chuyén mon tuong Uing va dudc chinh thirc giao lam viéc do.

- Budc huan luyén bao ho lao dong va co chirng chi kem theo.

- SUr dung dung va du cac phuong tién bao vé ca nhan cap phat theo ché do.

2. Chi dudc 13p dung cac gian gido, gia dd da dugc xét duyét chinh thic véi ban vé
thiét k& va thuyét minh kém theo. Cong viéc 13p dung phai dat dudi su’ giam sat cua ddi trudng
hay can bd ky thuat.

3. M3t bang nai 1&p dét gian gido phai &n dinh va cd ranh thoat nudc tét. Cot dd gian
dao va giad d& phai dugc dit thdng dirng va dugc gidng neo theo dung thiét k&. Chan cot dd
phai dugc ké dém chdng ltn, chdng trugt, c&m dung gach, da hay van gay dé ké dém.

4. S6 lugng mdc neo hodc day chang cta gian gido va gia d& phai tuan theo ding
thiét k&. Khdng cho phép neo vao cac bd phan két cdu cd tinh 8n dinh kém nhu lan can, ban

cbng, mai dua. . .
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5. Chiéu rong san cong tac cua gian giao va gia dd khong dugc nhd hon 1,0m. San
phai dugc 14t bang van sao cho bang phang, dau van phai khit va ghim chdc vao san. Van san
phai bao dam do bén, khong muc mot, nit gay. Gilta san va cong trinh phai chira mét khe ha
10cm.

Néu dung van rdi dé dat doc gian gido thi phai ¢ chiéu dai du dé khi dat truc tiép hai
dau van Ién thanh da, mdi dau phai chira ra mot doan it nhat 1a 20 cm va dugc budc hay déng
dinh chac chan vao thanh da. Phai ding nep gill cho cac van ghép khong bi trugt trong khi lam
viéc. San cong tac phai cé lan can bao vé cao 1m gbm tay vin & trén cung, & khoang gilra co
mot thanh ngang chong lot.

6. Khi gian gido cao hon 6m phai lam it nht hai san cong tac. San phia trén dé lam
viéc, san phia dudi dé bao vé.

Cam lam viéc dong thdi trén hai san trong cing mot khoang ma khong ¢ bién phap
bao vé an toan (san hodc Iugi bao vé ).

7. Khi gian déo cao trén 12m phai danh hdn mdt khoang gian dao dé lam cau thang
lén xudng. Cau thang phai c6 dé doc khong qua 60° va cd dat tay vin. Néu gian dao khéng cao
qua 12m thi c6 thé thay cau thang béng thang tua hay thang day vai chét Iugng tét.

8. Cac 16i qua lai phia dudi gian dao va gid dd phai dugc che chan bao vé phia trén
dé dé phong vét liéu, dung cu rai xudng tring ngudi.

9. Tai trong dat trén gian dao va gia dd phai phu hgp véi thiét k€. Cam ngudi, vat
liéu, thiét bi tap trung vao mot chd dé tranh dan tdi vugt qua tai trong cho phép.

10. Tuyét d6i khdng cho phép cac vat ndng dang ciu chuyén va cham vao gian dao
hay gia d& hay dat manh |Ién mat san cong tac.

11. Ddi trudng phai ki€m tra gian gido, gid d& dé tin chdc Ia du bén trudc khi cho
céng nhan [én 1am viéc hang ngay. Mdi khi phat hién thdy hién tugng hu hdng cud gian dao,
gia dd phai tam ngling coéng viéc va thuc hién ngay bién phap stra chira thich hgp méi dugc
ti€p tuc cho lam viéc trd lai.

12. Hét ca lam viéc khoéng cho phép Iuu lai trén gian gido vat li€u, dung cu .

13. Thao d& gian dao phai lam theo trinh tu ngugc lai véi 1dp dung, phai thao tuing
thanh, thdo gon tirng phan va x&p dit ching vao chd quy dinh. Nghiém cdm thao d& gian ddo
bang céch giat hay xd dé chlng hodc dung dao chdt cac nit budc.

14. M6t s8 diém phai chd y tudn thu khi gian ddo lam bang céc vét liéu khac nhau.

* Tre lam gian dao phai la loai tre gia, khong muc, khong bi dap; chan c6t phai

chdn sdu 0,5m va lén chit, khdng dugc dung dinh dé lién két gian dao tre ma phai dung day
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budc loai tot.

* GO 1am gian ddo phai la gb tot (tir nhdm 6 trd 1&n) khong bi muc, mot. Gian dao
gd chiu tai trong ndng phai lién két bang buldng.

* Thép 6ng lam gian dao khong dudc cong, bep, ndt, I6m, thung. . . Chan cdt bang
thép phai [6ng vao chan dé va ké dém dung quy dinh . Gian ddo dung cao dén dau phai neo
gitr chic vao cong trinh dén d&y, viéc neo gilt phai tudn theo ding chi dan cua thiét ké.

Néu vi tri mdc neo trung vdi 16 tudng thi phai lam hé thdng gidng phia trong dé neo.

Cac mdi lién két bang dai phai chdc chan va dé phong cac thanh da trugt trén cot
ding.

Dung - g& gian dao bdng thép cach dudng day dién khdng qua 5m phai bao xin cat
dién lién tuc cho dén khi hoan tat cong viéc méi déng dién trd lai.

Phai ¢ bién phap bdo dam an toan chdng sét ngay khi dung gian ddo ké tir d6 cao
4m trd |én, ngoai trir trudng hap gian déo & trong pham vi bao vé chdng sét da cd san .

Chi cho phép sir dung gian dao treo va ndi treo néu dap 'ng cac yéu cau sau:

* DAy treo lam bang thép tron, day cap (ddi vai gian dao treo) cap mém (ddi vai noi
treo) va co kich thudc phu hgp vai thiét ké.

* P3t gian ddo treo va ndi treo cach phan nhd ra clia cdng trinh téi thi€u la 10cm.

* COng-xon phai c6 dinh chac vao cong trinh va khong cho ching tua Ién mai dua
hodc bd mai.

* Gian ddo dugc neo budc chic vao cdng trinh dé tranh bj du dua trong khi lam viéc

* Trudc khi sir dung phai thir tai trong tinh doi v&i day treo gian dao véi tri s I6n
hon 25% tai trong tinh toan.
Riéng noi treo ngoai viéc thir tai trong tinh con phai chiu thir tai trong déng & trang
thai nang ha. Khi thir tai trong dong, tai trong thir phai l1ay I16n han 10% tri s tinh toan.
Tai trong treo va mdc treo phai cé tri s6 16n han hai [an tai trong tinh toan va thdi
gian treo thir trén day khong nhoé han 15 phut.
Két qua thir nghiém phai dugc xac nhan bang bién ban nghiém thu.
* Nang ha ndi treo bang tdi chi dugc ti€n hanh vai bd phan thdng hdm tu dong tét.
* Khi ngung viéc phai ha ndi treo xudng, khdng dugc dé chiing & trang thai treo Io
lirng.
* Lén xubng gian gido treo phai dung thang day c6 dinh t6t vao cong trinh va cé do

bén bao dam an toan. Phai thudng xuyén td chirc kiém tra tinh trang hoan hao cua ching ./.

TU VAN QLDA: CONG TY CP TU’ VAN VA PAU TU XAY DUNG ECC Trang | 14



-

TRUNGNAM NGA BA HUE TRUNG NAM

NBH

CHUONG 7: AN TOAN NGHE KICH KEO

1. Lam viéc lién quan dén thiét bi nang:

- Khi thiét bi nang lam viéc tuyét doi khong dugc di lai, ngoi nghi dudi tai trong trong
ban kinh quay cla cac loai ciu truc.

- Khéng dugc dén gan vat ciu khi vat con dang treo cao, chi dugc dén gan vat cau khi
vat con cach vij tri can ha la 30cm.

- Trudc khi cdu chinh thdc phai nhdc thir ma hang 1én cao tir 0,1 dén 0,2m dé kiém tra
cap can, cap hang, diém budc, nit budc .v.v...

2. Vé sir dung day cap:

- Trudc khi dem cap ra st dung phai kiém tra chiéu dai cap, mdc d6 ri mai mon dé
quyét dinh st dung hay loai bo.

- COng thdc kinh nghiém tinh Iuc kéo cho phép cla cap: Fe= 9 D? khi hé s6 an toan
(k=5). Khi cap cd mot tao bi dit hodc bi mon 40% so vdi dudng kinh ban dau phai loai bo.

- Vi tri budc khi cdu phai dam bao ciu kién can bang khdng bi nghiéng 1&ch, néu ciu
kién ¢ canh sic phai cd dém 16t béng gd, van.

- Khi cdu phai ddm bao gbc kep gitta phuong clia nhanh day treo v3i phuong thing
dimng (phuong rdi cia vét) tir 45° — 60°.

- Viéc n6i dau day cap véi moc treo cam budc nit phai s’ dung khuyét cap ma ni.
Khuyét cap khi dan phai dam bao cu ly t6i thi€u la 30d. (d la dudng kinh cap).

- SUr dung cdc cdp khodng cach 2 céc gan nhét [ 5d. D& dé phét hién cdc bi tut & phia
sau coc cudi cung bat thém 01 con va md rong dén 0,5m, doan cap & day dugc bat cong lén
goi la “doan cong an toan”.

- Khi bat coc cap phai van that chat cho dén khi cap bi det 1/3 mdi thdi, ddi véi coc réng
ngua dung tir 3 dén 6 con cdc ban ép, coc nam tay tédng thém 01 con, s6 lugng dung nhu sau:

Cap ¢ 18mm dén 20mm dung 3 con.

Cap ¢ 21mm dén 28mm dung 4 con.

Cap ¢ 29mm dén 39mm dung 5 con.

3. Vé sir dung kich

- S dung phai dung chung loai theo phuong an, trudc khi dua kich vao van hanh phai
tién hanh th(r tai theo quy dinh.

- Nén dat kich phai bdng phang, on dinh, k& dém chdng Iin béng ta vet gd hodc béng

tam thép d=10mm. Thao tac kich tir tir, mét [an kich khéng qua 10cm, phai c6 chdng né phong
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hd chéc chan. Khe hd gilta diém ké phong hd va day vat <5cm, ddi véi dam bé tong khi kich
phai ctr ngusi digu chinh gb chdng xién nach dam.

4. HO theé:

- La thiét bj cudi cling dé chuyén tai trong xuéng dat. H& thé cé hai loai, hd thé ding va
hé thé ndm. HS thé ding chiu dugc luc kéo dén 100KN, hd thé ndm chiu dudc Iuc kéo tir 30
dén 500KN, khi str dung ho thé can cha y:

- Khi dung ta vet dirng phai dat sat vao nhau.

- Canh ngan cua tiét dién thanh ta vet phai hudng vé phia chiu luc.

- Bam bao kich thudc hd thé.

5. Cong tac an toan lap dung van khudn cét thép va sir dung cac dung cu cam
tay

- Dung van khudn dén dau phai vang chéng chac chan, dam bao van khubn khong bi
bién dang d6 ra ngoai gay tai nan.

- DUng cdu dung van khudn khi da vang chdng chdc chdn, bat bulong lién két 6n dinh
mdi dudc thao day treo.

- Cdm cong nhan di lai trén cac day cang hay bulong gong gilr cu’ ly van khuon.

- Thao d& van khudn ddi véi van khudn thép phai cé thung dung bulong, cam quang vut
tlr trén xudng gdy tai nan. Thao bang phuang phap thl cdng phai c6 dy chang budc, cdm dé
van khuon rai tu do.

- L&p dung da gido d6 bé tdng phai tudn thi cac quy dinh trong phucng an TK-TCTC.
San dé céng nhan ding lam viéc, thao tac khi d bé tdng phai &t van d=15cm. Cac tdm phai
dugc lién két bang dinh dia, dam bao chiéu dai van khi gac trén san phai chia ra ngoai tir 15
dén 20cm. Van san khdng bi muc, ndt, gay.

- San thao tac phai c6 lan can phong hd cao it nhat 1m, cd it nhat 2 thanh ngang dé
ngudi khdi trugt ra ngoai.

- Khi bdm bé tong cac dudng 6ng phai lién két chac chan vao cong trinh.

Cam dé céng nhén di lai trén duong éng bom béténg.

- Péng 16i d& I3p phai dong tr nhe t3i manh, cdm dé& ngudi diing déi dién dau 16i khi
doéng (néu con 16i nhon ca hai dau).

- Khi I13p cac bulbng, con 16i, cac dung cu do nghé phai cé thung dung, cdm quang vt
tlr thap 1&n cao hay ngugc lai dé gay tai nan.
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- Khi duing c& 18 xiét buldng tu’ thé dirng lam viéc phai én dinh chic chan, c& 1& phai vira
vGi € cu, néu st dung cd Ié dudi chubt, mo Iét..v.v...chi dugc dung mot tay thao tac con tay kia
bam vao vat kién tric chac chan. Trong diéu kién ngudi lao dong phai deo day an toan.

- Khi quai bla khéng dugc deo géng tay, khdng ding ddi dién nhau d& danh bda, khi
quai phai chd y ngudi trudc ngudi sau dé phong tai nan.

6. An toan khi tron bé tong bang may- dam va dd bé tong

- Chi dudc lam sach hG va gau nap cla may tron khi da c6 dinh chac chdn gau G vi tri
nang. Cdm cong nhan ding dudi gau dé phong tai nan, khi tut phanh, dit cap may.

- Khi ti€én hanh vé sinh gau phai tién hanh ngat ngudn dién cdp cho mdy va treo bién
cam dong dién: “ Co nguoi dang sua chiia’.

- Khi van chuyén bé téng s dung cdu cdm ngudi di lai dudi gau chlra bé tdng. Trudc
khi ciu phai ki€ém tra khuy&t cdp mani, cdm dung thanh st han san vao gau lam quang treo
gau, kiém tra chét ham clra xa bé téng.

- Khi d6 bé téng, khoang cach tir ddy thung dén mét bé tdng khdng dudgc cao qud 1,0m.
DG bé tong tir 1,5m trd 1&n tranh cho bé tdng khdng bi phan tang thi phai dung voi voi hodc
mang nghiéng dé dd. Phéu hing, voi voi, mang dan bé tong phai lién két chdc chin vao san
thao tac. Khi do bé téng tir 1,5m tr§ Ién cong nhan phai ding trén san thao tac lat van
5=1,5cm lién két bang dinh dia xung quanh cd tay vin viing chac cao nhat 1,0m co it nhat hai
thanh ngang dé ngudi khéi trugt ra ngoai.

- Khi d6 bé téng & két ciu cd dd nghiéng tir 30° cdng nhan phai deo gidy an toan.

- Khi d& bé tdng phai ch y dé phong dién giét, trude khi lam viéc vé ddm phai dugc néi
dat qua phich cdm chuyén dung, day dan dién phai dugc boc cao su cach dién.

- Khi di chuyén dam di ndi khac hodc ngirng viéc phai ngat ciu dao dién, cf cach 30
dén 35 phut lam viéc phai tdt may cho ngudi.

CHUONG 8. AN TOAN TRONG CONG TAC KHOAN COC NHOI:

- SUr dung may khoan theo quy dinh, Quy pham ky thuat an toan trong cong tac khoan.

- Thg diéu khién may khoan phai ndm virng va thanh thao cng tac khoan, biét x(r ly su
c6, bao dam an toan cho may madc va con ngudi.

- Tai vi tri 16 khoan coc nhdi d& khoan khi tam ngung 1am viéc phai cé bién béo, cdm

cd...hay danh dau bdo nguy hiém.
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- Khi ki€m tra m3u phai ngung khoan, gitfa thg may va thg khoan phai cé su’ phdi hdp
dong bd, nhip nhang trong cong viéc.
- Khi trGi mua to, gi6 18n phai ngung cong viéc khoan.

- Khoan ban dém phai dam bao anh sang day du tai khu vuc thi cong.

Nhirng ngudi khong c6 nhiém vu khong dudc vao khu vuc khoan coc nhéi.

S dung ciu chuyén mdy khoan phai tuadn theo Quy pham an toan s dung thiét bi
nang.

Khi str dung bda rung dé dua 6ng thép xudng 16 khoan, thg diéu khién can luu y diéu

khién chinh xac khoang céch an toan véi ngudi lam viéc xung quanh.

- Khi Iam viéc 1&p rép gian khoan, 18p dng thép, ngudi lam viéc can thao tac cin than,
chinh xac, can kiém tra kj cac méi han, mdc cap, phdi hgp nhip nhang trudc khi ha gian khoan
hodc ha 16ng sat xubng.

- Tho diéu khién mdy loc cat khi diéu khién mdy can luu y quan sat tat ca cac vi tri clia
mdy, kiém tra may phai ddm béo an toan mdéi dugc van hanh.

- Khi mdy dang van hanh khong dugc stra chita bat ky b6 phan nao cia may, néu sira
chifa may thg van hanh phai tdt mdy, tdt cdu dao dién tdng clia may va treo bién bdo "
Cam ddéng dién ' tai cau dao dién khi d6 mdi tién hanh sira chira.

- Khdng dugc dung thiét bi sai véi tinh nang cua no.

- Cac cong viéc mdi phat sinh doi hdi do an toan cao, Bon vi thi cong phai 1ap bién
phap an toan, sau khi théng qua bién phap an toan phai dugc phé bién dén tirng ngudi dudc
biét dé& thuc hién.

CHUONG 9. AN TOAN TRONG CONG TAC PONG COC, EP CQC, EP CU CHAN:

- Céc may ddng coc, ép coc phai ¢ xudt x, ¢ gidy kiém dinh chét lugng, cac thiét bi
an toan day du.

- C&u di kém may phai dugc dang kiém, c6 gidy phép sir dung cua cd quan chiic ndng
cap.

- Cdng nhan l3i ciu, van hanh cdu, van hanh may phai dugc dao tao qua trudng va cd
chirng chi clia cg quan cé chirc ndng cap.

- Khi van chuyén coc va clr chdn can luu y an toan trong viéc mdc cap cau, xi nhan cau,
x&p dB, vi tri dirng cta ngudi diéu khién.

- Cong nhan phuc vu phai dugc huan luyén an toan — BHLD theo tirng cong viéc.
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- Viéc b tri s&p x8p may, cau, tai trong, coc, cAu dao, tu dién phai hgp ly, an toan
trong qua trinh thi cong.

- Trudc khi van hanh mdy phai ki€m an toan ndi lam viéc va may méc nhu: dudng 6ng
ap luc, ddng hd ap luc, cap cau, thdng ciu, cac cau dao dién, cach dién vo may, thiét bi... néu

thay c6 dau hiéu khdng an toan phai khac phuc ngay.

Khi leo tréo |én cao phai deo day an toan.

Khi van hanh may, néu thady may bi nghiéng hodc khéng an toan thi phai x(r ly ngay.

Khodng dudc ngdi nghi hay ngl & khu vuc dé ddi trong, coc, cr...

Nhirng nguGi khong c6 nhiém vu khong dudc vao khu vuc ép coc.

Phai thudng xuyén kiém tra cdc bd phan clia may nhu bla rung, 6ng dan dau thuy

luc, cdp cau. Kip thdi stra chita khi cac bd phan ¢ hu héng.

CHUONG 10. AN TOAN TRONG CONG TAC LAP DUNG, SU DUNG CAU:

a. Khi 1ap dung cau:

- L&p dung ciu theo ding bién phap da dudgc phé duyét.

- Trong qua trinh 13p néu c6 van dé bat hgp ly thi can phai bao ngay cho ngudi co trach
nhiém dé kip thgi x(r ly.

- NEu cd dudng day dién trung thé hay ha thé trong khu vuc céng trudng hay trén
dudng van chuyén, khi cdu lam viéc phai gitr khoang cach an toan.

- Kiém tra an toan tuyét ddi cac phuang tién cau 13p va dung cu thi cdng I13p cau.

- Céng nhan 18p dung ciu phai dugc phé bién bién phap an toan 18p ciu va ky tén day
da vao danh sach huan luyén an toan. Phai trang bi day di BHLD nhu: Non cling, day an toan,
gang tay, bao dung do nghé...

- L&p hang rao ranh giGi nguy hiém va gan bién bao “Cam ngudi qua lai tai khu vuc I3p
dung cau .

- Sau khi 1dp dung hoan chinh thi phai m&i cd quan chiic ndng dén lam cac thu tuc :

Ther tai, kiém dinh ciu va xin cdp gidy phép st dung cau.

b. An toan khi sir dung ciu:

- Khi gidy phép dugc cap thi viéc str dung cdu méi dugc coi la hdp phap.

- Thg l1ai cdu phai dugc dao tao qua trudng I8p, ¢ chitng chi va phai ndm viing tinh
nang hoat ddng cla cau, thanh thao trong thao tac.

- Phai c6 sb theo ddi tinh trang hoat ddng cua cau, duy tri ch& dd giao ca hang ngay.

- Khéng dugc lam bira lam &u, dung ciu sai vdi tinh ndng hoat ddng cua ciu.
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- Viéc xi nhan cdu va méc hang, kiém tra cu phai c 1 nhdm chuyén mén, tuyét déi
khdng dudc giao cho ngudi khéng ndm dudc viéc mdc cap lam viéc xi nhan cau.
- Khi cé hai cdu lam canh nhau, can cé su' th8ng nhét ranh gidi khu vuc an toan cla

cau, tranh xay ra cau va cham véi nhau khi lam viéc.

CHUONG 11. AN TOAN TRONG CONG TAC LAP DUNG NHA THEP TIEN CHE:

- Don vi dam nhiém thi cong 13p dung nha thép tién ché phai cd bién phap 1ap dung va
phé bién cho tat ca moi ngudi ndm viing trudc khi 13p dung, ddng thdi moi ngudi phai ky tén
vao danh sach da dugc huan luyén an toan.

- Trang bi day du dung cu lam viéc, BHLD cho NguGi lao dong.

- Nhirng ngudi lam viéc trén cao phai co6 day du sic khoé, sic khoé t6t, co kinh nghiém
lam viéc trén cao dong thgi phai deo day an toan.

- Phai khoanh viing khu vuc 13p rép va c6 treo bién béo nguy hiém.

- Céan b0 giam sat, ky thuat cong viéc 1dp ghép phai cd mat tai hién trudng thutng
xuyén khi cong viéc l1ap ghép dang ti€n hanh.

Viéc diéu khién ciu I3p rap, xi nhan cdu, méc cap phai doi héi an toan va chinh xac

cao.
- Phai ngtrng viéc I3p ghép khi ¢ trgi mua, gié va sam sét.
- Phai dam bao anh sang khi lam viéc 1ap ghép vao ban dém.
- Phai bG tri cac loai thang dam bao chdc chan, thuan tién di lai va an toan cho cong
nhan.

Dam bao an toan dién va an toan cho khu vuc lan can xung quanh khi l1ap ghép.

CHUONG 12: AN TOAN THIET BI NANG

1. Chi cé nhitng ngudi dao tao chuyén mén va huan luyén vé an toan lao dong mdi
dugc van hanh can truc.

2. Trudc khi van hanh phai tién hanh kiém tra:

- Dau md cac loai ddng hd bao, hé thdng dién ndi vao ciu, hé théng tiép dat.

- Kiém tra cap can, cap hang, hé th6ng mam quay. Déi véi can truc 6 t6 cd chan chéng

dugc dat trén cac tdm dém 16t bang ban thép chdc chan.
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3. Chi dugdc ciu vét 1&n khi biét rd trong lugng clia vat khdng I6n hon tai trong cho phép
cla thiét bi, cac nut budc, cac day treo truc dam bao an toan va moi ngudi khong cé nhiém vu
phai ra khoi viing nguy hiém.

4, Trudc khi cau chinh thirc phai nhac thr ma hang Ién tir 0,1 dén 0,3m. P&i véi nhitng
ma hang ndng gan bang stic nang cla thiét bi chi dugc ciu 1&n cao tir 0,1 dén 0,2m dé kiém
tra cap can, cap hang, day treo, nit budc. Qua trinh cdu hang thg cdu phai quan sat vat ciu
néu cd su cb phai kéo cdi bao hiéu dé tir tir ha hang xudng.

5. Tuyét doi cam:

- P& can va hang nam phia trén dau ngudi trong subt qua trinh ndng ha va di chuyén
tai.

- Cung mdt luc thuc hién 3 thao tac “di chuyén — quay can — nang ha vat”.

- L&n xudng thiét bi nang khi dang di chuyén, nang tai bi vui dudi dat, bi cac vat khac
de lén.

- C4u v6i hang, kéo |8 tai, nang ha tai quéa tdc do quy dinh.

- P& can truc ding lam viéc trén nén dat yéu, dat méi dap, gan sat mép hao hd
wv...hodc nai ¢é do doc I8n han quy dinh.

- Nang ha hodc di chuyén tai khi c6 ngudi & trén tai. Cdm dung can truc dé chd ngudi.

- Treo tai Ig Iirng trong IUc nghi viéc.

- D€ can truc lam viéc, di chuyén gan dudng day tai dién vi pham khoadng cach an toan.

6. Trudc khi cho cau lam viéc trong viing nguy hiém cla dudng day tai dién trén khéng
dang hoat dong phai cit dién. Ving nguy hiém cla dudng day tai dién trén khdng dang hoat
dong quy dinh doi véi tirng cap dién ap nhu sau:

+ Dién ap dudi 1KV Khoang cach 2,0m
+ Tu 1 dén 20KV Khoang cach 10,0m
+ 35KV Khoang cach 15,0m

+ 110KV Khoang cach 20,0m

+ 150 dén 220KV Khoang cach 25,0m

7. Phai thudng xuyén kiém tra cdp can, cap hang dé xac dinh chat lugng cla cap.
Nhirng sgi cap sau day khong dugc st dung: Cap cé 1 tao bi ddt, cdp bi mai mon 40% so Vdi
dudng kinh ban dau.

8. DGi v6i may truc di chuyén trén dudng ray, chi cho phép mdy truc vira di chuyén vira

mang hang khi:
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- Pudng ciu bang phang, dudng di chuyén cta can truc v6i hudng di khéi lugng clia vat
cau chi bang 50% tai trong cho phép.
9. B6i véi can truc thdp day dan dién phai cd truc cudn dit song song véi dudng ray.

Khi ¢ gi6 bdo tir cdp 5 trd 1én phai sir dung 4 day néo giang.

CHUONG 13: AN TOAN LAO PONG DOI VOTI THO SAT HAN

1. Khi nan thang c6t thép bang dung cu thd céng nhu: vam, bua, de dé phong ri sét ban
vao mat cong nhan phai deo kinh va gang tay bao vé.

2. Khi ndn thang cot thép bang may dé tranh cbt thép bi tudt, dit vang ban vao ngudi
gdy tai nan, khu vuc khéo céng phai dugc rao ngan dé dam bao an toan.

3. Khi chat cbt thép bdng bua dap 1én duc, bla phai c6 can chic chan, dau blda khong
dugc co ba via dugc chém chdt vao can. Puc phai sdc mém, cham phai khit véi dudng kinh
thép. Ngudi quai bla ta khong dugc deo gang tay.

4, Khi udn cét thép trén ban chu y c6 dinh chac chan ban xuéng nén nha va dong that
chéc c6t thép trén ban udn dung lam diém tua dé udn c6t thép.

5. Khi cat ubn cdt thép bang mdy c6 thé xay ra tai nan do may uén kep vao tay, dién
giat, do dé khi str dung céng nhan phai nghiém chinh chap hanh quy trinh van hanh cia may.
Ddi véi méy dan dong co khi cdm cat cac doan thép ngén hon 30cm néu khong cd bd phan che
chan bao Vvé.

6. Khi bubc c6t thép phai dung dung cu mdc budc, khéng budc bang tay. Khi Idp dat c6t
thép & d6 cao 1,5m so vGi mat dat, san tang, cong nhan phai dirng trén cac san cong tac cd lan
can tay vin viing chac. Khi Ién xung phai c6 thang, khong dugc leo 1én khung c6t thép da I3p
dat, khong di lai trén khung c6t thép. Phai lat van theo dai rong tur 0,3 dén 0,4m.

7. Khi dung 13p c6t thép gan dudng day dién tran phai ti€n hanh cat dién. TruGng hgp
khong cat dudc dién phai co bién phap ngan nglra c6t thép cham vao day dién.

8. Thg st khi lam viéc trén cao bat budc phai deo day an toan, nai cheo leo nguy hiém
phai cang Iudi phong ho.

_ CHUONG 14: AN TOAN HAN THQ' SUA CHUA, VAN HANH SU DUNG CAC

CONG CU CAM TAY

1. Chon ding loai cong cu theo cong dung

Nhu dao (cdt, chat, got, vot); Kim (kep chat, van, xiét chdt méi ndi bang day thép, nhd
dinh) khdng dugc duing bda hay thanh sét, gb thay dui duc.

2. Chon dung kich c@ va doi tugng can thao tac
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Nhu miéng clé phai vira vdi écu, hay dung tudc ng vit van dinh vit thi chiéu day va réng
cla mii tudc na vit phai vira khit véi ranh trén dau dinh vit.

- Khi diing dao hay cua dé cua cit khéng bao gi dugc ding ban tay hay ngdn tay dé
lam cir. Khi gia cong (cua, cat, duc, khoan, bao) vat phai dugc dat Ién ban gia cdng chac chan
(dao sdc khdng bang chac ké).

- Khi dung bua ta dép 1én mii ve, duc, cham dé chat st tuyét déi cdm gilr ching bang
tay ma phai dung thanh kep cé can dai.

3. Khi sir dung dung cu cam tay chay dién truéc khi sir dung phai kiém tra:

- Day dan, phich cdm, cong téc, cu dao, day ndi dat, néu khong dadm bao an toan phai
tién hanh x{r ly ngay.

- Khi dang van hanh néu bat ngs c6 bd phan nao bi kep phai cat dién ngay. Trong lic
tam nghi hay khi dang van hanh ma mat dién phai ngat mach dong ca, khi ra khoi nci lam viéc
phai ngat ngudn dién.

+ Khi sir dung kich: DE kich ndng ha tai thi dit nén kich phai bang phang, 6n dinh,
néu nén y&u phai k& dém chéng lun béng ta vet gd hodc d& ddm wv...Qud trinh kich vat giira
dau kich va vat phai ké dém béng gd chic hodc bang tdm thép & = 10mm, ngoai ra con phai ké
phong hd luén dam bao cu ly tir ddy vat dén diém ké phong hd 5cm

+ Khi sir dung may khoan nghiém cam:

- Gilr vat khoan bdng tay khi khoan vat do.

- Dung cac miii khoan bi gay mii.

- Dung dé lau chui mii khoan.

- Peo gang tay gilf vat, diéu chinh miii khoan khi may dang chay.

- Khi khoan vat ngugi st dung phai doi mi bit téc, khong dugc ghé sat dau, mat vao
mi khoan d& nhin hodc thdi miii khoan.

+ SU dung may tién:

Trudc khi sir dung kiém tra: Phan dién, tiép dat, day cua roa, ban xe dao, mam cap.

Khi str dung:

- Cap chat vat tién v6i mam cdp va diéu chinh vat tién dong tam véi mam cap

- LuGi dao phai c6 dinh chac chan trén gid, khi van hanh cdng nhan phai deo kinh phong
hd, khau trang, ddi mii bit toc.

+ S dung may mai:

- b4 khong bi ran nit

- Chu vi da phai dong tam vdéi truc
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- Bé ty cac da 3,0 cm

- Khi mai ¢dng nhan phai di'ng chéch 45° deo kinh phong hd, khau trang, mii bit tdc.

CHUONG 15: BIEN PHAP XU’ LY KHI CO TAI NAN DIEN GIAT

1. Tach nan nhan khoi nguon dién

Khi dong dién qua ngudi I3n tSi mirc cac cd bi co gidt manh khdng thé tu g& ra khdi
phan mang dién, khéng thé kéu clru dugc. Khi dé doi hdi ngudi cltu phai nhanh chdng tach nan
nhan ra khéi nguon dién

*Dién ap cao: Nhat thiét phai cat dién cau dao trudc do, sau dé mdi lai gan va tién hanh
sG clu.

Riéng thg dién cd thé :

(1) dung gang tay cach dién, di ung cach dién, dung sao cach dién cé chat lugng cach
dién phu hop vdi cap dién ap & nci ngudi bi nan dé tach day dién ra khoi ngudi bi nan;

(2) Dung phuong phap ngdn mach: ném cac vat kim loai 18n cic day dan dién tran,
hoac dung day kim loai c6 mét dau dugc n6i dat, dau kia ném lén day dién tran (day la cong
viéc khé khan, nguy hiém, chi c6 thg dién dugc luyén tap chu ddo mdi lam)

N&u ngudi bi nan & trén cao khi cat dién phai bé tri d8 ngudi bi nan rai.

* Mang Ha ap:

(1) Ngat dién bang cau dao, rut phich cdm, ngat cong tac, rut cau chi

(2) Dung dao céc gb khd dé cht dat day dién

(3) Dung vai kho 6t tay kéo nguoi bi nan ra

(4) DUng sao tre kho, gay kho gat day dién ra

*Chu y:

- Khéng va cham vao cac phan dan dién, nhat 1a day dan & gan ngudi bi nan.

- Khéng ndm vao ngudi bi nan bdng tay khéng, hay ti€p xic véi co thé dé tran cla
ngudi bi nan;

- Phai tranh thua tirng day, ting phat, nhanh tri, sdng tao, tuy tinh hinh thuc t€ va dung
cu ¢4 trong tay dé xur tri.

2. Sd ciru ngudi bi dién giat:

- Trudc hét phai Iam cho 2 bd phan tim, phdi hoat déng, sau d6 mdi cltu cac bd phén
khac: bong, gdy xuong, dap nat.

(1)Thdng dudng hd hap: dé ddm, rai tu chay ra khdng thé trdi vao phdi dugc bang cach
dat ndm nghiéng, gap tay ngudi bi nan dat bén dudi mat.

(2) Théi ngat: (khi thd bi ngling)
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- Moi ddm, rai, thirc an, rang gia trong miéng ra

- H6 hdp nhan tao: bdng may hodc bang tay: hi€u qua thap: tén nhiéu sdrc, it khdng khi
vao phai.

- Ha hdi, thdi ngat: don gian, nhiéu uu diém hon ca, chi cdn mot ngudi 1am va ap dung
& khap moi noi. Nhitng phat d&u thai 20 1an/phdt, sau: 16 [an/phut

- Xoa bop tim: an cho 16ng nguc bi nén xudng tur 3-4 cm. 60-80 lan/ phut.

3. Chuyén nan nhén dén trung tam y té& gan nhat

- Trong qua trinh s cfu nan nhan, nhirng trudng hdp ndng can goi trung tam cap clu
dé dua ngudi bi nan dén trung tdm y t&€ gan nhat bang phuang tién clru thueng c6 nhan vién y
t€ di kem.

- Nhifng trudng hop it nguy hiém hon c6 thé truc ti€p dua nan nhan dén trung tdm y té
gan nhat.

- Trong moi trudng hdp viéc dua nan nhan di cap clu phai thuc hién mét cach nhanh

chong nhat.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Diéu 56 va cac diéu lién quan 29, 39, 61 cua Hién phap nudc cong hoa xa hdi chu
nghia Viét Nam ndm 1992;

2. BO Luét lao dong.

3. Luét bao vé suic khoe nhan dan

4. Luat Bao vé mdi truGng

5. Luat phong chdy chira chay

6. Nghi dinh s6 45/2013/ND-CP Ngay 10/5/2013 cta Chinh phu vé viéc quy dinh chi tiét
mot sO diéu cua BO luat lao dong vé thdi gid lam viéc, thGi gid nghi ngaoi va an toan lao dong,
vé sinh lao dong.

7. Thong tu s6 37/2005/TT-BLDTBXH ngay 29 thang 12 ndm 2005 cua B6 trudng BO lao
ddng thuong binh x3 hodi hudng dan cong tac hudn luyén an toan vé sinh lao dong.

8. Tai liéu v& Bao hd lao déng, SO tay an toan vé sinh lao déng clia cuc An toan lao
dong — Bo lao dong thuong binh va xa hoi 2009.

9. Cac tiéu chuan Viét Nam vé an toan lao déng 4p dung trong nganh nghé xay dung.
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NOI QUY AN TOAN LAO PONG

Piéu 1. Toan bd CB-CN lam viéc trén céng trusng phai dugc ky hgp dong lao dong;
phai qua khod huan luyén ATVSLD - PCCN, thao tac ky thuat, an toan van hanh
thiét bi...trudc khi dugc bé tri cong viéc.

Diéu 2. Toan bd CB-CN lam viéc trén cong trudng, ké ca cdng nhan clia nha thau phu phai
mang day du cac trang bi BHLD dung tiéu chuin theo phan loai cong viéc;
nghiém cam viéc st dung trang bi BHLD trai véi quy dinh, hodc khéng st dung
trang bi BHLD.

Diéu 3. Phai thudng xuyén kiém tra an toan cac thiét bi, may moc trude va trong khi
van hanh; dé phong hu héng, gay tai nan hodc gay chay né.

Khéng dugc tu y van hanh, st dung xe may - thiét bi khéng thuéc pham vi
trach nhiém dugc phan céng, hoac chua thanh thao quy trinh van hanh, ky
nang xu ly su co.

Diéu 4. D4i véi cong nhan van hanh thiét bi chuyén dung: may dao, Ui, cau, cau thap,
may khoan khi nén... nhat thiét phai c6 ching chi dao tao tai cac trudng
chuyén nghiép, cé stic khoe dam bao yéu cau, da hoc xong ATLD déi véi tiing
loai thiét bi chuyén dung va phai qua kiém tra tay nghé thuc té tai Cong ty.

Diéu 5. Khi lam viéc trén cao hodc cac vi tri cé hé sau va rong qua 2m phai deo day dai
an toan, dai an toan phai dugc méc vao di€ém neo c¢é dinh va phai dugc kiém
tra d6 bén chac trudc khi st dung.

Khi mang vac vat nang theo nhém tu 02 ngudi tré |én phai chon nhém ngudi
c6 chiéu cao tuong déng nhau mang vac cing mét bén vai va phai cé nguoi
trudng nhom chi huy bang hiéu 1énh.

Diéu 6. Ngudi van hanh xe nang, xe cau, may khoan, may dao, Ui phai la thg c6 nghé
nghiép dung chuyén mén va dugc xac nhan. Chi dugc lam viéc trong trang
thai day du suc khoé va tinh tao, phai kiém tra lai tit ca cac thao tac ciia may
dé dam bao hoat dong tét trude khi van hanh lam viéc.

T4t ca cac cap, moc cau, mani... phai dugc kiém tra dinh ky, moi héng héc
phai dugc stta chita hoac dé xuat thay thé ngay va phai dugc ghi chép day du
trong bién ban kiém tra an toan lao déng hang tuan. Thiét bi vao céng trudng
phai c6 tem kiém dinh hodc niém phong chi do ATLD cla cong trudng cap.

Piéu 7. Phai c6 tac phong nghiém tuc trong thi cong, tuyét déi khong ducc nd dua,
gay g6 trén cong trudng. Nghiém cdm st dung rugu bia hodc cac chat kich
thich trudc hoac trong qua trinh lam viéc. Khong dugc tu y mang cac vat liéu
dé chay né vao cong trudng.

Diéu 8. Khi thi cong ban dém phai ddm bao du anh sang tai khu vuc thi cong ciling
nhu trén hanh lang di chuyén. Trén 4o hay mi bao hé trang bi cac vach phan
quang dé gidm su c¢8, tai nan lao déng.
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Diéu 9. Phai bdo céo kip thoi vai ngudi cé trach nhiém khi phat hién nguy co gay tai
nan lao déng, gay déc hai hoac su ¢ nguy hiém. Tham gia cip ctu va khic
phuc hau qua tai nan lao dong.

Diéu 10. Khi xay ra tai nan lao déng, cac dan vi c6 ngudi bi tai nan phai kip thsi t6
chtic sa cap clu tai chd cho ngudi bi tai nan, bdo vé hién trudng, sau dé phai
chuyén ngay dén cc s& y té€ gan nhat; ngudi st dung lao déng phai t6 chuc
ngay viéc diéu tra, lap bién ban tai nan lao déng, ¢ su tham gia ching kién va
ch(r ky ctia cac bén lién quan.

Piéu 11. Ban ATVSLD Coéng ty thudng xuyén tuan tra, kiém tra kiém soat cong tac
ATVSLD - PCCN trén céng trudng, sinh hoat cila ngudi lao déng, thudng
xuyén phaéi hgp véi cac bé phan, phong ban lién quan dé c6 bién phap xu ly
kip tha&i cac vi tri nguy hiém, khong dam bao an toan. Néu phat hién vi pham
nghiém trong vé céng tac ATVSLD - PCCN, Ban ATVSLD cé quyén dinh chi
céng viéc ngay tai ché.

Diéu 12. Phai tuyét dsi gilr gin vé sinh chung trén céng trudng, khéng xa réc, tiéu tiéu

tién trén cong trudng. Vat tu, thiét bi sau khi thi cong phai dugc xép ngan nap
vao kho bai va bao dudng can than.

Yéu ciu tat cd CBCNV lam viéc tai Céng ty va trén cong trudng nghiém tuc
chap hanh Néi quy An toan lao dong nay , moi truong hgp vi pham sé bi ly
theo quy dinh ctia Céng ty va phap luat.

NOi qui nay ¢o hiéu luc ké tir ngay ky.
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